OKUMAK HOBI DEGIL, GEREKSINIMDIR
1.Giris
1.1 Cahismanin Ozgiinliigii

Okulumuz 3-6 yas g¢ocuklarmma egitim veren bir okul oncesi kurumudur. 9 6gretmenin 2
yoneticinin ¢alistign mekan olarak kiigiik , iliskilerin sicak oldugu bir egitim kurumudur. Iliskilerimizi
daha sicak ve daha anlamli kilmak diizenli kitap okuma aliskanligi edinmek, kitap i¢in biit¢e ayirmak,
okudugumuzu yaziya dokmek ,kitabin tiim paydaslarimiz ile kurumdan ayr1 bir yerde tartigilmasi i¢in
boyle bir proje baslattik. Neden okumuyoruz diye irdeledigimizde ¢ok cesitli cevaplar aldik ama
bunlarin hi¢ biri okumamamiz i¢in engel degildir. Bunu herkese kanitlamak duyurmak istedik.

1.2 Calismaya neden ihtiya¢ duyuldugu:

Kitaplar hayatimizin en biiyiik hazinesidir. Hayattan 6grenebilecegimiz bilgilerin yani sira eksik
kalan biitiin yanlarimizi doldurabilecegimiz en biiyiikk dostumuzdur kitap. Diizenli kitap okuyan
insanlarin bu aligkanligi giinliikk hayattaki konusmalarima dahi fazlasiyla yansir. Diksiyonlarina,
kurdugu ciimlelerin anlamlarina oldukea katki saglar. Kisisel gelisim konusunda da en biiyiik yardimc1
yine kitaplardir. Kendimizi bir kitaba kaptirdigimizda bambaska bir diinyaya dalariz. Bazen kendimizi
karakterlerin yerine koyar, onlar1 kendimize benzetiriz. Bakis agimiza da oldukga yeni bir yon verecek
olan kitaplar ayn1 zamanda kelime hazinemize de biiyiikk katkilar saglar. Ulkemizde yapilan
arastirmalara gore ortaya ¢ikan kitap okuma orani ise maalesef binde birdir. Avrupa iilkelerinde yiizde
yirmi bir olarak karsimiza ¢ikan bu oranin bizde bu seviyede olmasi1 oldukea iziictidiir.

Tiirkiye Istatistik Kurumu’nun yapmis oldugu son arastrma da bunu destekler nitelikte.
Yaymnlanan rapora gore Tiirkiye kitap okumada 86. sirada. Ulke olarak giinde ortalama 6 saat
televizyon izleyip, 4 saat internete girerken kitap okumaya sadece 1 dakikamizi ayirtyoruz! Avrupa
Birligi tilkelerinde %21 olan kitap okuma oramni ise lilkemizde sadece %0,01.(Emre Sakallioglu)

Hem her bireyin kendi iyiligi ve gelisimi hem de iilkemizin gelisimi i¢in kitap okumamiz ve
okutturmamizin ileride yiiz giildiiriicii sonuglar ortaya koyacagi stiphesizdir. Oysa 0Ozellikle de
yatmadan 6nce okudugumuz birkag kitap satirinin hafiza ve zihinsel yeteneklere her yas i¢in inanilmaz
derecede katkis1 var . Azicik, kisacik bir siirede, uykudan 6nce kitap okumanin yararlari:

1. Biligsel becerileri gelistirir

2. Zihinsel hafif rahatsizliklarin iyilesmesine yardimci olur.
3. Uyku kalitesini gozle goriiliir sekilde arttirir.

4. Alzheimer'dan harika bir koruyucudur.

5. Kortizol seviyesini diisiiriir.

6. Zihni %68 oraninda bosaltabilmeye yardimci olur.

7. Empatiyi gelistirir.

8. Ve zihnin tamamen farkli bir biling seviyesine gegmesiyle hayal gticuini 6nemli oranda besler.



2.Problem Durumu

Okulumuzda gergeklestirdigimiz ankette paydaslarimizdan 11 kisiden 11 1 her giin kitap
okuyor musunuz sorusuna Hayir cevabini , en son ne zaman kitap okudunuz sorusuna 3 kisi 1 ay
once,3 kisi 6 ay once,l kisi su an okuyorum, 4 kisi de 6 aydan daha uzun siire 6dnce okudugunu
belirtmistir.

En son ne zaman kendiniz i¢in kitap satin aldiniz sorusuna 3 kisi 3 ay dnce, 3 kisi 6 ay once, 2
kisi son bir ay icerisinde 3 kisi 6 aydan daha uzun zaman Once cevaplarmi vermislerdir. Bu
sonuglardan yola ¢ikarak paydaslarimizin diizenli kitap okumalarini saglamak ve her ay bir kitap satin
almalarini amag edindik. Insanlarin, okuma eylemini bir gereksinim olarak algilamayip, yasam boyu,
stirekli ve diizenli bicimde bu eylemi gergeklestirmemesi. 11 Paydasimizdan 10 unun kadin olmasi ve
10 kadin paydasimizin 8 inin anne olmasi nedeni ile okumaya zaman ayiramadigini ifade etmesi ancak
teknolojik gelismeler ve Kkitle iletisim araclarinin ¢ogalmasiyla bu kisilerin okumak yerine sosyal
medya tv tablet telefon gibi iletisim araglariyla zamanlarini gegirmeleri problem durumumuzu
olusturmaktadir.

3.Calismanin Amac ve Hedefleri
3.1 Cahsmamin amaci :

Kurumumuzdaki ve cevremizdeki insanlara okumanin hobi degil, bir ihtiya¢ oldugunu
hissettirerek kurumumuzdan baslayarak ¢evremizdeki bireylere siirekli okuma aligkanligi kazandirmak
ve kitap alimi i¢in biitce ayirmalarint saglamak.

3.2 Calismanin hedefleri:

Hedef 1. Kitap okumay siirekli hale getirmek

Hedef 2. Ogretmenler olarak okudugumuz kitabi farkli bakis acilari ile yorumlamak
Hedef 3.Kitap alimi i¢in biit¢e ayirmak

Hedef 4.Herkesin kendi kiitiiphanesini olugturmasi

4.Y0Ontem ve Plan
4.1 YOntem

Her ayin sonunda toplanildi. Bir sonraki ayda okunacak kitap oy ¢oklugu ve tavsiyeler ile
belirlenerek siparis edildi. Boylelikle herkes ayni kitaba sahip oldu. ilgili ay basinda kitap okunmaya
basland1. Kitabini bitiren kitap hakkindaki goriislerini sayfa sinirlamasi olmadan yazdz.. (Kitabin okura
ne kattig1 ,hayatinda neleri degistirdigi, kitabin konusu ,anlatim tarzi, dili, karakterleri , olumlu ve
olumsuz yonleri, kitabin neden okunmasi gerektigi vb )Ayin sonunda tekrar toplanilarak okunan
kitap degerlendirildi ve bir sonraki ayin okunacak kitabi belirlendi.



4.2 Plan

UYGULAMA ETKINLIK-CALISMA SORUMLU
ZAMANI

Proje ekibinin olusturulmasi,
1-30 Ocak 2018 | proje ile ilgili 6n
hazirliklarin yapilmasi, Okul MUduru
Proje taslaginin belirlenmesi

1-28 Subat 2018 | “’Beni Odiille | Okul Miidurii
Cezalandirma”’ isimli
Ozgiir BOLAT tarafindan
yazilan kitabin okunmasi,
degerlendirmenin yazilmasi.

1-31 Mart 2018 | “°Olu Ozanlar | Okul Mudurt
Dernegi’’isimli,
N.H.KLEINBAUM
tarafindan yazilan kitabin
okunmasi, degerlendirmenin
yazilmasi.

1-30 Nisan 2018
“Nietzsche AgladiZinda °’ | Okul Madura
isimli Irvin D. YALOM
tarafindan yazilan kitabin
okunmasi, degerlendirmenin
yazilmasi.

5.Uygulama
5.1 Cahlsmanin uygulanmasi

Ocak Ayt Proje ekibi olusturuldu. Projenin taslagi belirlendi. Okulumuzun iki idarecisi ve
sekiz d6gretmeni bu projede kapsaminda kitap okumaya baslamistir. Katimcilara yaptigimiz anketle ise
basladik .En son kendisi i¢in ne zaman kitap aldigini hatirlamayan veya en son hangi kitabi
okudugunu hatirlamayan katilimcilarimiz  mevcuttur.  Oncelikle &nerilen kitaplar arasindan
meslegimizi de ilgilendirdigi i¢in "Beni ddiille cezalandirma " adli kitabi sectik. Birinci sirada bunu
almamizin nedeni kitabin bize sunacagi olumlu katkilar1 bir an 6nce hayatimiza uygulamakti.

Subat ay1 icin secilen “Beni Odiille Cezalandirma> adhi kitap tiim katilimcilarinz
tarafindan okunmustur. Genel olarak degerlendirme yapildiginda egitim verirken uyguladigimz



yanliglarin farkina varilmigtir. Bu kitap hakkinda katilmcilarimizin goriislerinden bir kagi su
sekildedir.

“’Kitap, cocuk egitimi ayrica ¢aligma hayatinda 6diil ve ceza durumlarini ¢ok giizel bir sekilde
anlatnus. Istenilen davranisin kazandirilmasi igin verilen hediyenin sinifta 6diil , sosyal yasamda ise
hediye olacagini anlatmis fakat istenilen objenin 6diil yada hediye olarak kazanilmasindansa emek sarf
ederek harcanmasinin daha dogru olacagini sdylemis. .Bu konu bir 6gretmen ve ebeveyn olarak dogru
bildigimiz yanlislarimizi 6grenmeme ve Odiil-cezanin aslinda birbirinden higbir farki bulunmadigini
anlamama yardimci oldugu i¢in benim ¢ok ilgimi ¢ekti.’

“Kitap aile -cocuk iliskisi ve egitiminde anne babalarin yaptigi yanlislari, aslinda yanlistan
ziyade karasizlik ve tutarsizliklarini yiiziine vuruyor. Aileleri egitim konusunda yonlendiren benzer
kitaplar gibi oldugunu diisiiniiyorum. Egitimde can alici noktalara , ¢ocuk egitiminde yontem ve
tekniklere deginiyor ancak sorun su ki aileler bunlar1 zaten biliyor ancak uygulamada istikrarsiz ve
tutarsiz davraniyorlar. Ben burada ayrica cocuk yetistirme ve egitim konusunda televizyonlarda,
internette gorup dinleyip ,kitaplarda okudugumuz uzmanlarin tutarsizligina deginmek istiyorum.
Ciinkii gecen yil c¢ocuk egitimi ve aligkanlik olusturmada oOdiiliin 6nemine deginen, ailelere
tavsiyelerde bulunan uzmanlar, bu yil 6diiliin ¢ocuk egitiminde cezadan farksiz oldugunu ifade
ediyorlar. Bir uzmanin savundugu y6ntemi digeri karaliyor. Diin dogru olan bugiin yanlis oluyor. Bu
sebeple uzmanlarimizin biz anne babalara yarin ne tavsiye edecegi muamma..

"Cocuklarm yerine onlarin problemlerini ¢6zmemeliyiz. Birey olarak kabul edip onlar kabul
gordiiklerini hissettirmeliyiz. Odiil yerine sorumluluk”’.

"Bir ¢ok dgretmen gercek odiil ve cezayr ¢cok uyguluyor ama nedenini kimse bilmiyordu. Odiil
ortadan kalkinca davranis tekrarlaniyor. Kosulsuz evebeynlik olmasi gerektigi kosullu cumlelerin
hayatimizdan ¢ikmasi gerektigi .Cocukla saglikli iletisim ve iliski kurmak. Ceza-6dil yerine 6nce
problem tanimlanip ¢éziim yollar1 6nerilmelidir. Cocuklarin fikirlerine 6nem vermek’” .

Mart ay1 “°Olii Ozanlar Dernegi’’ isimli kitap bizim meslegimizi ¢ok ilgilendirdigi icin ve
cogumuzun anne oldugunu diigiinerek bu kitab1 sectik. Kitap tiim okuyucular tarafindan ¢ok
begenilmistir. Bu kitap hakkinda katilimcilarimizin goriislerinden bir kagi su sekildedir.

“’Kitab1 bir gecede okuyup bitirenler oldugu, anlatimin ¢ok akici oldugu, karakterlerin ¢ok iyi
se¢ilmis oldugu ama karakter tasvirinin ¢ok az olmasi nedeni ile zihinlerde karakterin tam
canlanmadigi, genel olarak ¢ok betimlemeye yer verilmedigi , sonunun daha farkl bitirilse daha iyi
olacagi, insanin Oncelikle kendi duygularimi diisiincelerini yeteneklerini fark etmesi ,kendisi icin bir
seyler yapmasi ,farkli diislinliyorsa bunu ortaya koymasi, siirekli akan hayatin i¢cinde bagkalarinin
koydugu kurallar gergevesinde degil de kendisi ne istiyorsa ne yapmaktan mutlu oluyorsa onu
yapmasi, Insanin her seyden once kendini tanimasi. Hayatiniza farkli bir pencereden baktirmasini
bilen bir kitap. An1 yasamak ¢ogumuz diin ve yarin arasinda sikisip kalmisizdir oysa iginde
bulundugumuz an en kiymetlimizdir. Ceviride ¢ok agik ve yalin bir dil kullanilmistir’’

"Kitapta anlatilmak istenen olduk¢a yalin, net, tasvirden uzak anlatilmis olup hikayedeki
karakterlerin kisilik 6zellikleri ve fiziksel 6zelliklerin anlatimi konusunda eksik kalmig. Dil ve anlatim
bakimindan eksik bulsam da konu olarak gliniimiizde hala begenilen, 6rnek alinabilecek, okurken bazi
karakterlerde kendimizi buldugumuz, John Keating karakterinin etkisine girilebilecek bir kitap. Ozetle



hikaye gercekgi, ozellikle ailelere ve egitimcilere anlamli ve gergek¢i mesajlar veriyor ancak kitabin
basi ve ortasi gibi sonunu da eksik buldum”’.

¢ Kat1 bir egitim sistemine sahip olan bir kolejin ve o kolejden mezun olmus sira dis1 bir
Ingilizce 6gretmeninin yedi 6grencisine ezbere bilgi yerine farkli bir bakis agis1 sundugu bir kitap.
Ayrica kitapta insanin yasami iizerine ailelerin yaptigi baskinin insana ne kadar biiyiik acilar
yasatigim gozlemledim. Kitapta Ingilizce 6gretmenlerinin arkadaslari ile kurmus oldugu dernegi
yillar sonra 6grencilerinin tekrar kurmalarini ve bu dernekte 6grencilerin, sairlerin siirlerinin dilinin
giizelligini ezber degil de severek 6grenmelerini, aile baskisindan uzak , 6zgiir olduklar1 yagamin her
aninin giizel oldugunu 6greniyorlar. Giiniimiizde de herkes baskici tutumdan uzaklasip 6zgiir bir
sekilde kendinin farkina varmali, kitapta yazdigi gibi ‘Carpediem’ bugiinii yasa , hayallerini
ertelemeden o glinii ve an1 yasamalidir’” .

“Cocuklart fanusun i¢inde biyiitmektense onlar1  Ozgir birakmaliyiz.  Hayalleri
kisitlanmaktansa gerc¢eklestirmek igin onlara firsat vermeliyiz. Baskici tutumdan ziyade demokratik
aile tutumu sergilemeliyiz. Kendi kararlarini vermeleri i¢in tesvik etmeliyiz’’.

“Cocuklar1 yeteneklerine gore yonlendirmek. Ogreticilerin klasik modelinden kurtulup
yaraticiliga yonlendirmek. Cocuklarina yiiregine dokunmak. Yeri geldiginde onlar1 cesaretlendirmek’’.

Nisan ay1 i¢in segilen ‘’Nietzsche Agladiginda’’ isimli roman katilimcilarimiz tarafindan
okunup yorumlanmistir. Gergekten zaman ayrilip okunmaya baslandiginda herkesin ilgisini ¢ekecek,
insan psikolojisini samimi bir sekilde anlatan bir kitap oldugu seklinde yorumlanmustir.

“Nietzsche’nin hayatin1 ve diisiincelerini anlatan bu kitabin dil ve anlatimini begendim. Bizi
bizle, kendi yalin, samimi diisiincelerimizle yiizlestiren bir kitap. Kitabi okurken hissettigim :
bagkalarmin ne diisiindiigline kendimizi o kadar kaptirmisiz ki kendi 6ziimiizii , ne oldugumuzu ne
istedigimizi hi¢ bilmedigimizi fark etmemdir. En yakinimizla bile konusurken kendimiz olmadigimiz
zamanlar1 bize hatirlatiyor. Olduk¢a samimi bir kitap. Kitapta Nietzsche’nin oldukga karamsar,
Umitsiz ,giivensiz, yalniz ve mutsuz kisiligiyle catisirken bulsam da kendimi bu olumsuzluklara
ragmen herkesin sOyleyemeyecegi kadar cesur ve gercekei diisiincelerini ifade etmesi beni c¢ok
etkiledi. Ozetle kendimle ve hayatla yiizlestim”’

“Bana insanlarin yasadigi hayattan memnun olmalar1 gerektigini ¢linkii herkesin yasadigi
hayatin kendi se¢imi oldugu belirtirken romandaki karakter Nietzsche’nin etrafa giiglii goériinmek ve
kendini bagkalarina ifade etmeyi zayiflik olarak gérmesi ve roman sonunda bu diisiincesinden pisman
olup aslinda hayattan, yalnizliktan ve yalmz Olmekten korktugunu ifade etmesi beni etkiledi.
Romandan su sonucu ¢ikardim : insanlarin baska insanlarla bir arada olarak, kendini ifade ederek
hayatla olgunlastigini ve hatalarindan ders cikararak kendini gelistirdigini , hayata bakis agilarinin
degistigini anladim. Insanlar bence kendi eksikliklerini kabul ederek kendini sevmesini bilmelidir.
Hayatta her insan yardima ve paylasmaya ihtiya¢ duyar, bu zayiflik ve gii¢siizlik degildir. Romani
herkesin okumasini tavsiye ederim. Romanda herkes kendinden bir parca bulup , kendini
elestirecektir. Yasama bakis agisi degisecektir. Yakinmaktan vazgegecektir”’

Kitaptaki iki karakterde ayni sorunlar1 yasamaktadir. Yasadiklarimdan dolay1 biri gayet disa
doniik isi ¢evresi olan hatta toplumda ¢ok saygin yer edinmis biri. Diger kahramanimiz yasadiklarinin
sonucunda kendisi yalnizlig1 segmis sikintilarindan yalmizlik ile kurtulacagmni savunuyor. ikisi de
mutsuz umutsuz ve Oliim korkusu...Birbirlerine giivenmekte sikinti yastyorlar. Oncelikli olarak
kendilerini tanimaya bagliyorlar yasadiklari olaylara kendileri farkli anlamlar yiiklemislerdi. Aslinda
yuklenen anlamdan ¢ok uzakta bir seyler yasanmisti. BOyle oldu yerine ben boyle olmasini istedim.



Korkularimizin gercek nedenleri nelerdi. Kagip giderek onlar1 kafamizdan atmamiz miimkiin degildi.
Cok diistinsel ,¢ok sorgulayan bir kitaptir. Akici ama sakin yerde sakin kafayla okunmali. Kitab1
okurken ben de ayn1 seyleri yagtyor muyum diye sik sik kendimi sorguladim.

5.2 izleme ve degerlendirme:

Ayin kitabi secildikten sonra toplu siparis verilerek elimize daha kolay ulagmasini sagladik.
Kitap okunurken kisa sohbet aralarinda yeni 6grendigimiz veya ilgimizi ¢eken seyleri arkadaslarimizla
paylastik. Her ay katilimcilarin kitaplarini okuduklarini gézlemledik.

6.Sonuclar
6.1 Paydaslara Saglanan Katkilar

Hedef 1. Kitap okumayi siirekli hale getirmek. Projenin basladigi aydan itibaren 11
paydasimizdan 10 u belirlenen kitaplari okumuslardir. Cesitli nedenlerden dolay1 kitap okumaya
zamanlariin olmadigini sdyleyenler dahi kitaplari bitirmislerdir. Her ay bir kitap okundu. Her gece en
az 10 sayfa okundu.

Hedef 2. Ogretmenler olarak okudugumuz kitabi farkli bakis acilari ile yorumlamak Ayin
sonunda okunan kitab1 degerlendirme ve yeni kitap belirlemek i¢in okul disinda bir yerde bulusup
kitap hakkinda olumlu olumsuz diisiincelerimizi paylasiyoruz, tartisiyoruz. Kitabin bazi boliimlerini
arkadaglarimiza okuyoruz. Boyle yaparak hem okul kiiltlirii olusturuldu hem de iligkilerimiz daha da
artti. Birbirimizi anlamak kolaylasti .Ekip olmanin mutlulugunu yasadik. Kitap degerlendirmesi
yazdigimiz i¢in kitaplar1 daha dikkatli ve elestirel okuyoruz.

Hedef 3.Kitap alimi i¢in biitge ayirmak .Katilimcilarin hepsi ayin kitabini siparis ederek kitap
igin biitge ayirmaya alistilar. Bu ayrilan biitgenin evin genel biit¢esini etkilemedigini gordiik.

Hedef 4.Herkesin kendi kiitiiphanesini olusturmasi. Herkes evinde kiitliphanesini olusturmaya
basladi. Cocuklarina kitliphanesi bulunan bir evde yasama mutlulugunu tattirdilar .Her Yeni ayin
kitabi 6nerilen kitaplar arasindan oy ¢oklugu ile belirlendi.

6.2 Siirdiiriilebilirlik ve Yayginlastirilabilirlik

Okul Oncesi egitim kurumu olarak dgretmenlerimizle her ay bir kitap okumayt siirdiirecegiz. Bu
uygulandi bitti seklinde bakmiyoruz. Cantamizda agirlik yapan bir dostumuz var.2 yili
doldurdugumuzda kitap degerlendirmelerinden bir derleme yapip " okuduk yazdik paylastik" adli bir
dergi ¢ikarmay1 diisiiniiyoruz.

2019 yilindan itibaren eslerimizi de bu projemize dahil etmeyi diisliniiyoruz. Eslerimiz de her
ay bir kitap alsinlar ve okusunlar Eslerden biri aldig1 kitabi okula hediye edecek ve okul kiitiiphanesi
olusturularak kuttiphaneden velilerin de yararlanmasi saglanacak. Velilerimiz haftada bir giin okula
gelerek ¢ocuklarina kitap okuyacak.

Kaynakea : (Emre Sakallioglu)






